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Viesasis kalbéjimas ir jtaigus bendravimas.
| pakopa: Neverbaliné komunikacija

Pagrindinis mokymy tikslas yra iSmokyti dalyvius uztikrintai, charizmatiskai kalbéti pries auditorijg bei efektyviai
komunikuoti ir daryti jtakg kasdieninio bendravimo metu. Praktikuodamiesi iSmoksite, kaip nugaléti baime kalbant
pries auditorijg, kaip valdyti auditorijos démes;j. Kalbédami viesai ir bendraudami jausite malonuma.

80% mokymy laiko sudarys pratimai. Panasiai, kaip automobilio vairavimas, plaukimas ar Sokis, efektyvis vieso
kalbéjimo mokymai turi bati tik per praktika. Vien tik teorija (knygos, paskaitos, patarimai, webinarai) rezultato
neduos. Po kiekvieno pratimo seks jgudziy jvertinimas. SuZinosite, kg atlikote gerai ir kg konkreciai Jums dar reikia
patobulinti. Atliktami praktines uzduotis iSplésite savo galimybiy ribas, keisite jsitikinimus, atrasite ir atskleisite
savo talentus ir kiirybinguma.

VieSojo kalbéjimo mokymy metu gautas Zinias ir suformuotus jgudZius veiksmingai panaudosite prezentacijy bei
pristatymy metu, susitikimuose, derybose, formuodami ir deleguodami uzduotis, siekdami karjeros tiksly,
pokalbyje dél darbo, vesdami mokymus, sakydami progines kalbas, gindami diplominj darbg bei kasdieniniame
bendravime.

| pakopa — tai vieSojo kalbéjimo ir efektyvaus komunikavimo pagrindas.

Mokymy metu per praktikg iSmoksite:
e nugaléti baime kalbant pries auditorijg, valdyti jaudulj;
e valdyti kiino kalbg;
e iSlaikyti auditorijos démesj;
e valdyti sudétingas situacijas (pamirsus, ka toliau sakyti; gavus provokuojantj klausimg);
e vertinti vieSai kalbancius Zmones pasitelkiant daugiau nei 20 jvairiy kalbos parametry;
e kaip treniruotis ir tobuléti savarankiskai pasibaigus mokymams.
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Mokymy programa:

e grjztamasis rySys — efektyviausia mokymosi priemoné. Kaip profesionaliai vertinti savo ir kity viesajg kalba
bei sudaryti veksmingg tobuléjimo plang?

e pagrindiniai vieSosios kalbos parametrai — i$ ko susideda komunikavimo srautas ir kaip jj valdyti?

e kalbos energetika — kaip pritraukti ir nuolat islaikyti klausytojy démes;j?

e 7odiné improvizacija — kaip bet kokia tema kalbéti lengvai ir spontaniskai bei iSvengti ,pakibimy“?

e oratoriaus stovésena — kaip kalba masy kinas ir kaip jj valdyti?

e jaudulio, viesojo kalbéjimo baimés valdymo technikos — kalbéti viesai gali bati malonu!;

e balso treniruoté — kad musy balsas skambéty jtikinamail;

e kaip atsakinéti j keblius, provokuojancius klausimus? — iSmoksite jaustis uztikrintai ir tokiose situacijose;

e prisiderinimas prie klausytojy — kaip sudaryti tvirtus pamatus auditorijos valdymui ir jtakai?

e emocijos, intonacijos, rolés — iSmoksite kalbéti emocionaliai;

e gestai — jy pagalba darysite dar stipresne jtakg klausytojams ir efektyviau valdysite jaudulj;

e akiy kontaktas —iSmoksite iSlaikyti auditorijos démes;j bei turéti ,,gyva“ kontaktg su kiekvienu klausytoju.

Mokymo metodai:

e bdtiniausia teorija;

e 80% mokymuy laiko sudarys pratimai — | pakopos metu atliekame 18 praktiniy uZzduociy!;

e dalyviy igudZiy vertinimas po kiekvieno pratimo;

o konkreciy atvejy analizé, gyvenimiski pavyzdziai;

e trumpi video filmai, iliustruojantys treniruojamus igtdzius;

e mokymai yra vedami pagal tarptautinio Retorikos ir oratoriaus meistriSkumo universiteto licencijg;
o mokymai yra vedami lietuviy kalba.

Trukmeé: 2 dienos (16 ak. val.) Dalyviy skaicius: iki 16

Galimybé adaptuoti programa pagal Jusy jmonés poreikius

VieSojo kalbéjimo mokymy programa gali blti sudaryta atsizvelgiant j unikalius Jasy jmonés poreikius ir specifika.
Yra galimybé pasirinkti Jums patogiausig laiko formatg: savaités dienas, mokymy pradZios ir pabaigos laika.
Mokymus galima organizuoti Jisy jmonés biure arba uzsakant konferencijy sale.

Visiskai privalomas seminaras tiems, kurie turi kalbéti viesai.

Zilvinas Girénas, Affecto Lietuva

Tai seminaras, kuriame praktiskai ismoksti efektyvaus komunikavimo jgidZiy, islaisvini save. Lektorius
motyvuojantis, palaikantis ir kartu reiklus, puikiai ismano savo temq. Nesitikéjau tiek daug suZinoti ir apie save.

Gitana Maciené, verslininké, koucingo specialisté
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Mokymus veda:

Valdemar Chmielevski, efektyvaus komunikavimo ir
pardavimy treneris, ugdomojo vadovavimo (koucingo)
specialistas.

Viesojo kalbéjimo mokymus veda nuo 2008 mety.
Treneris atvirai ir su malonumu dalinasi asmenine
patirtimi.

ISsilavinimas ir kvalifikacijos:

e Tarptautinio retorikos ir oratoriaus meistriSkumo universiteto treneris-licenciatas. 2009 metais suteiktas
auksciausios kategorijos trenerio laipsnis;

o Sertifikuotas koucingo specialistas (tarptautiné ICF (International Coaching Federation) akreditacija, 2008
m.);

e NLP Praktikas (Licensed Practitioner of NLP, 2008);

e Aukstasis iSsilavinimas (Kauno technologojos universitetas, informaciniy technologijy fakultetas, 1993 m.).

Darbiné patirtis:

e Pardavimai: praktiné patirtis nuo 1993 mety iki dabar: B2B pardavimai informaciniy technologijy,
statyby subrangos, mokymy ir konsultacijy srityse;

e Vadovavimas: 4 mety praktiné patirtis (2004 — 2008 m.), direktoriaus pavaduotojas, generalinis
direktorius;

e Pristatymy, prezentacijy darymas: nuo 2002 mety;

e Seminary, mokymy vedimas: nuo 2005 mety;

¢ Individualiy koucingo sesijy vedimas: praktiné patirtis nuo 2008 mety;

e MB,Investuok j save” steigéjas, mokymy autorius ir treneris.




